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AZCesiT0 BCTAHOBNCHO 6 swcromaza 1997
POKY, KoM mpesuiacHT VYkpaiku JIeoHIn
Kyumva  Ha  MUATPHEMKY  IHIIATHBH
FPOMAACBKHX  OprampBaum 1@ 3
YpaxyBaHHAM BaiIMBOI POl YKpPaTHCHKOI
MOBH B KOHCOMIAUIT  YKPAlHCHKOTO
cvenuibersa Bigas Ykaz No 1241/97 “Ilpo
JleHb ykpaiHchkol nuceMuocTi Ta Mosi”, B
Yka3i 3a3HaucHo: “YcraHoputH B YKpaiHi
JleHs  yKpaiHCbKOT MHCEMHOCTI Ta MOBIH,
AKHH BUIIHAYATH WIOPIMHO 9 IMcTONAa B
JeHb Bwanysamng nam’ati [Ipenogoduoro
Hecropa Jlrromiaens ™.
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IHam'saTaiimo

NoBoeHHa icTopiA

Lla npuroga cranacs 3 moim npagigom AHa-
TOSliEM Yy NICNABOEHHI «roNogHi» Yyacu. Ha ton
Yyac BiH nNpauBaB Ha 3ani3HuULi NOI3HUM Mal-
CTpOM, T3AMB Ha BaHTaXHWX Moi3gax 33aay,
CTOSYM Ta OOHIE0 PYKOH TPUMaK4mMChb 3a ne-
puna BaroHy, B TOM 4Yac KOnu noisg MaHeBpy-
BaB MiX 3ani3HWYHMMU CcTaHuigmun. Tak cTa-
nocs, Wo npagig signpautoBas CBOKO 3MiHY
yXe 30upaBcs 4ogoMy, KONM A0 HbOro nigin-
LLOB HanapHMK Ta MNOMpoxaB 3anunTucs 1
nigMiHUTK noro. [igycb ckasaB, WO BiH i He
npoTwn, ane AOyxe BXe ronogHun, 60 He iB
mMawxe 12 roguH. HanapHuk npuHic GyxaHky
YOpHOro xnida Ta kinbue koBbacu. Ockinbku
yacy Ha ob6ig y>xe He Oyrno, To noicTu npagig
BUPILLMB YXXe B A0PO03i. 3 AKOK Hacomnogow
noyas obuuwiatn koBbacy Big LUKipKK (a Tpe-
0a ckasaTu, Wo Taka ika and Hboro 6yna pos3

“ﬂpy)KH@ 7a”

Ko, 6o ci-
M'a XKuna gyxe
6igHo). 3amuc-
nmBWMUCb,  Ai-
AyCb  3aMmicTb
KoBOAaCHOI  LLKi-
pKM BUKMHYB
Kinbue KoBba-
CW, a WKipKa 3anuwunacs B pyui. “Hy xo4 camomy
cTpmnban 3a Tieo koBOacow B none B CHirl» - ara-
AyBaB nisHiwe npagia. A ictn x xodetbes! Tox Ha
paHoK, KOonu noisg 3ynvHMBCA Ha niBrogmHun B [pe-
OiHUi, Aigych NilWOB OO iganbHi, Ae Ha cTonax cTo-
ann 6e3KOoLTOBHI XNnid Ta ripumus, ciB Ta HaiBcs
Xxo4a 0 uiei Ki.

Lle Bxxe noTim, yepes 6ararto pokis, npagig AHa-
TONIiN, KOMM po3noBigaB Lo iCTOpil0 B pOAUHHOMY
Koni, cMmisiBcs 4O cni3, a ToAi, 3 ronogy, Hy Xo4
nnau!

lMoxunuii CmaHicnae, y4eHb 6-A Knacy

AkajzeMis 310poB'st

OCiHHbLO-3MOBI BiTaMiHU

Yci  ui  npogyktu, ©arati BiTamiHamu
Ta MiKpoerniemeHTamMmu, KOPWUCHI Onsa Baworo
340pOoB’Aa. AKLO BHECTM B pauioH xo4a 6 ae-
AKi 3 HAX — OpraHiamM y3uMKy He 3anuLnTbCS
6e3 BiTaMiHHOI NiATPUMKN.

3eneHun ropowok. baratnn Ha BiTamiHK
C, E, K, a Takox kanin, docdop i 3anizo. Bu-
BOAWTbL 3alBYy pPiAVHY 3 OpraHiamy, a 3aBasiku
KNITKOBWHI LUBWMAKO HacTae BigyyTTS CUTOCTI.
PekomeHayeTbCA BXMBATU SIK FrapHIp.

Pepuc. baratuii Ha BiTamiH C, akuii cnpusie
3MiLHEeHHIo iMyHiTeTy. [lonomarae Lwkipi 36e-
perTv MNpyXHICTb Ta enacTUYHICTb. Fckpasi
KONbOPW Ha Tapinui gonomararTb ynopaTucs
3 genpecieto Ta noraHum Hactpoem. Ocobnu-
BO rapHuin y canatax 3i CMeTaHolo.

KanycTta 6inokayaHHa. Mictutb BitTamiH C i
Ayxe 6arato KniTKOBMHWU. 3 HEl MOXHa roTy-
BaTW Cynu, COMSHKW, pary, KOTneTun, canatu
ToLwo.

Kabaukun. |lgeanbHuin npoaykT Anga gietvy-
HOro Xap4yyBaHHS. YXXMBaT MOXHa SK camoc-
TIMHUA NPOAYKT Ta B MNOEAHaAHHI 3 iHWMMWK
OBOYaMMU.

YepBoHi anenbcuHu. barati BiTamiHom C,

lNepwa cxoduHka 0o wacms — 30opos'ss. Cokpam
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ApTuwok. baratun goniesoro KMCNoTow 1 BiTa-
MiHOM C, Haa3BMYaNHO KOPUCHMI ANS KNiTUH ne-
YiHKK, BUBOAUTb TOKCUHW 3 opraHiamy. MoxHa go-
JasaTu B Cynu, 3anikaHKky Ta M'CHi CTpaBMu.

XypaBnuHa. [MpocTo gxepeno BiTamiHiB i Kopu-
CHUX peyvyoBUH! Y>XMBA€ETLCH B XY B KOHCEPBOBa-
HOMY BUrNAdi, ane ceixa sroga Habarato Kopuc-
Hiwa. MoxHa gogaBaTtu B canaTu, M'SICHI CTpaBu,
BUMiYKY, KOMMOTH.

Xypma. bBarata BitamiHoMm C, KNiTKOBUHOIO, Ka-
niem, marHiem, kanbuiem i kapoTuHoM. KopucHa
Ona cepus, CYOWH | 04en, € crnpaBXHiM nNpupoa-
HUM GopLEM MPOTU paKy. YKMBATK B PKY MOXHA
caMoCTinHO abo gogaBaTtu y BUMIYKY, KOMMOTW,
KOKTemnni.

KaHuensipist 30opoe’s




Ne 3 (23)

BbyaHi “Kosaubkoi pecny6rikn”

Kanenpockon Tpaauuin Ta  Tpaauuii

19 nuctonaga B wkoni Biabynocsa cninbHe  YKPAIHCLKOTO
3acigaHHs MMO yuuTenis iHO3eMHMX MOB Ta '@ BpuTaHch- |
WKiNbHMX 6ibnioTekapis. YunTtens aHrninc,- KOro  Hapo-
koi MoBu Cim'auko O.M. Ta Gibniotekap Mwe- AlB,  NABK-
HuyHa .C. npoBenu iHTerpoBaHun 3axig — WyBanuiHTe-
rpy «Kanemgockon Tpaguuin», ydacHukamu PeC AOC BU-
aKoro ctanu yuHi 9-A knacy. LLkonsipi nornu- ~ BYEHHA ~aHr-
6UnK1 CBOI KpaiHO3HABYi 3HAHHA NPoO ykpaiH-  J1IMCbKOI MO-
CbKy Ta GpuUTaHCbKy KynbTypu; copmysanu BW- o
No3NTUBHE CTaBIEHHS 1 MnoBary 4O 3BMYaiB Kanuenspis inghopmaujii

NMpanop — BMNyCKHUKamM
OcTtaHHiM 4Yacom y4Hi 11-A knacy nigTpMmytoTb 3B'A-
30k i3 Ginuamn Il 6aTanbnoHy | okpemMoi TaHKOBOT Gpu-
ragn. CrapluioKknacHukM nepepasanu GiLaAM NUCTW,
MarltoHKM, conogoui, Bitanu 3 [JHem 3axucHuka Ykpai-
HU. A 12 nuctonaga oo HKUX y rocTi 3asiTas PomaH B'a-
YyecnaBoBMY Mollyn, siKMA PO3MOBIB YYHAM MPO CBOMO
cnyx0y, 60MoBMX TOBapULLIB Ta NpUBI3 y MNOAAPYHOK
[iTam npanop.
Karnyensapia ingpopmayii

3aBiTana oCiHb A0 Hac B YKpalHy  xau npekpacHa i au-
3onoTta nopa poky Bpaxae Hac 6aratctBOM  BOBMXHa. Yynosin
KBiTiB, nnoais, paHTaCTU4YHMMM NOEAHAHHAM  OCiHHIV nopi 6yna npu-
¢apb. lNo-pisHOMY MM HasMBaeMo ii: XONoA-  CBAYEHA  KOHKYPCHO-
HOK, 30M0TWK, LWeapoto, AOLOBO, CyM-  poO3BaxarbHa nporpa- |
Hoto... Ane BCe X Taku OCiHb — yygoBa nopa Ma  “Kpokye ocCiHb 4%
POKY: Lie Yac 36upaHHs BpOXato, MOYATOK Ha-  YKpAIHCbKUM  Kpaem”, | §
BYaHHSA B LUKOMI, NiAroTOBKa A0 JOBroi Xonoa-  nposedeHa gnd quiBL :
Hoi 3umu. lNpoTe, 9k 61 Tam He 6yno Ha By-  3-X Knacis.
nuui - XONoAHO 4uv Tenso, pigHa 3emnsa 3aB- KaHnuensipis iHgpopmauii

MOBO MOSA, TU qapiBHa 3ip|.|y||_|‘;| T.a MOBM - BiJHOCHO MOJ.'.IO.,EI,OFO CBATA, dKe LLOPOKY
OavH Myapeub ckasas: "MiogvHa, Gaigyxa BIASHAYAETCA B YKpalHl 9 nucTtonaga, y AeHb
[0 PiAHOI MOBM, CXOXa Ha AukyHa. Ii Ganay- BLIAHYBAHHS nam'aTti [NpenogobHoro HecTtopa-
ICTb 10 MOBY NOSICHIOETLCA NOBHOM Bargyxi-  1TonMcUs.  CTapLIOKNacHukv Manu  npekpacHy

CTIO [0 MWHYJSIOTO, Cy4acHoro, MaitbyTHporo MOXIMBICTL NPOAEMOHCTPYBATH, LIO 3 PIAHOK
CBOrO Hapogy”. MOBOIO BOHU Ha «Tu», 60 no6pe i 3HaloTh, | Boa-

KoHKypC  3HaB- Ho4yac Ha «BW», 60 noBaxaroTb Il N NK-
LB yKpATHCKOI watTbcd Heto. [Nepemory 3gobyna yye-
MOBY “MoBo Huua 11-A knacy Konanunua OnekcaHg-
MOSI, TU YapisHa pa, Il micue nocina Jinis bogHap, (11-b
3sipHuus”  Byno Knac), a " — KapneHKo_OneHa (11-b
NpYypOYeHo [0 |y knac). Bitaemo nepemoxuis!

OHA  ykpaiHCb- |

s _ Jlapuca KonowmitiyeHko,
KOi MWCEMHOCTI

nedazoz-op2aHizamop

Yce e xummi € waacmsam. [.Tpamn
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FNHHec no-yKpaiHCbKU
MoBHi pekopau

#[lepwmum OykBapem, BMgaHum B YkpaiHi, 6yB
«bykBap» («A3byka»), HagpykoBaHun y 1574 p. y
JlbBOBI nepwogpykapem IBaHom ®enopoBuM.
KHwxka cknapganacss 3 abeTku, cknagis, 3paskiB
BiMiHIOBaAHHS N KOPOTKOI YNTAHKN.

+[lepLumin ykpaiHCbKMA CrOBHUK «Jlekcuc i3 Tny-
MaYeHHAM CIOB'SSHCbKUX CMiB Ha MPOCTY MOBYY,
cknageHun nicna 1581 p. HeBigOMMM aBTOPOM,
nuwmecs B pykonuci. Bin mictue 896 cnis.

+HarigaBHilWmMMKM yKpalHCbKMMK noeTecamu, rnpo
KX 30epernnuca OOKyMEHTarnbHi CBIiOYEHHS, €
iHokuHA AHucisa MapdeHieHa 1 AHHa Jllob6oBuYiB-
Ha, sKi )xmnu Ha pybexi XVI — XVII cT.

+HaricTapiwoto ykpaiHCbKOK MiCHeto, 3anuc sikol
30epircs 0O HawwWx [OHiB, BBaXaeTbCs MiCHS
«[QyHato, [lyHato, YoMy CMyTEH TeudeLl?»

sHanpa-.
BHilWwa 3ra-
1|_’r
aka  npo ¥ q
YKpaiHCbKy
MOBY Aaty-
€TbcH 858 pokom.
#+HarpgoBwe cnoBo B YyKpalHCbKiM MOBi -
«peHTreHoernekTpokapgiorpadiyHoro» - MICTUTb

31 nitepy.

+Hanvacriwe cepepf iMEHHUKIB BXMBAETBLCA CIO-
BO «pykay, cepep giecnis — «OyTun», NPpUKMETHU-
KiB — «BENnUKUN», 3auMMeHHUKIB — «BiH». OCTaHHI
Micusi B Tabnuui 4acTOTHOCTI MocigalTb crnosa
«MmyTauisy, «baknaxka», «pagucTty», «Ginodka.

3a mamepianamu mepexi IHmepHem

3aBTpa 6yae ni3Ho

ByB ni3Hin Beyip, a Mukornka Bce cuaiB Ta YnTaB KHUXKKY.
- NNaran cnatn, 60 ni3Ho, - Haragana mama.

- Hi, martycio, 9 noBuHeH OGOB'A3KOBO MNPOYMTATU KHUXKY CbOroAHi. TyT HanucaHo:
"KHwkka anga giten Big wecTtn 4O BOCbMU POKIB", @ MeHi 3aBTpa byae oes'ath!

BaTbKiBCbKa CTOpiHKa

M’aTb nopap, WO AONOMOXYTb

HaBYUTU OUTUHY BAAYHOCTI

BosyHiCTb — Le NoYyTTH, SKOMY N0gMHA BUNTb-
cH 3 AMTMHCTBA. HaBiTb 4OPOCNMM iHKOMK CKNagHo
BiAPISHUTU LWMPY BOAYHICTb Big 3BMYaNHOI BMXOBa-
HOCTI, LLIO BXe roBOpuUTY Npo Marstokis [NponoHyemMo
5 nopag, Wo AoNOMOXYTb HAaBUMTU AiTen NnposBnd-
TW BOSAYHICTb | HE COPOMUTUCH LIbOrO MOYYTTA.
1. Nopasante pobpun npuknag. Hditv CXunbHi
HacnigyeaTtu Te, wo 6ayatb yaoma. He 3abysante
OSKyBaTW AiTAM 3a 4OMOMOry, 4YoroBikoBi abo apy-
XWHI - 3a CMaydHy Bevepro, yuuTernsam - 3a nosutu-
BHi 3MiHW y BaluMXx AiTSX, npogasBueBi - 3a Aobpo-
3UYNIUBICTD.
2. Tpaguuina. 3aBediTb Yy poauvHi Tpagumuito WoaHNA
3a WOCb AgKyBaTW oAuH ofHOMY. Hexan mantok
TEeX 3Hanae Loch, 3a Lo BiH BOAYHUNW. Tak BiH wWe
pa3 HaconoauTbCA NPUEMHMM MOMEHTOM. [Jo Toro
X, NPOSAB BASAYHOCTI NigHIMae HacTpin.
3. JonomaranTte iHWUM. AKWO BM BUPILLMAN BIig-

haTtu cTapi pedi B gutaumin 6yanHok abo crapi
irpawkn B MeHW 3abesneyeHy ciM’'to, 3pobiTb
Lue pasoM i3 aguTuHoto. MNokasynTte 11 yci cTopo-
HU XKUTTS.

4. HaBuiTbcA nomivyatn ApidoHuUi. Baxnmeo
nomivaTtu XXNTTeBi ApPiGHULI. CbOroaHi COHAYHMI
AeHb, MM rogyemo ntawok i pobrumo im gobpo.
5. HaBuyante 6a4nTu LiHHiICTb He B MaTepia-
nbHomy. bBabycs

cnekna CMayHi

nuporu, wob no-
pagyBaTh BHyKa.
lNosicHlonTE  UiH-

HiCTb 4acy, npo-
BEOEHOro pasom,

LiHHICTb nopag
TOLLO.

Mam’atanTe, WO

A gKyro!
nogsika waoe BiA

cepus. Lle npuwenntoeTbcs 3 YacoMm i ycBiaom-
NIOETLCA ANTUHOIO, KON BOHA AopocHillac.
AHHa Ma3sypeHKo, npakmu4HuUll ncuxoJsioa

Wed-penakTop: B.B.3y6

KoopauHaTop npoekTy: J1.M.KonominyeHko
Pepaktop: H.B.Ckuba

"onosHui pegaktop: C.M.Bacuniok
BepcTtka: C.M.BoHaapeHko

A nmobo xumms, 60 wie cminbku bazamo Hegidomoezo. E.XorkiHc

Agpeca: 17500, YepHiriBcbka 0611.,
M. Mpunyku, Byn. Mukonaisceka, 107
TenedoH: (04637) 3-15-71

E-mail: school07.prulyku@gmail.com




